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Bientraitance et Prévention
de la Maltraitance
La bientraitance ne se décrète pas, elle se construit au quotidien : apprenez à la reconnaître, à la

nourrir et à réagir face à ce qui la met en péril.

PUBLIC Aides-soignant(e)s, AES, IDE, ASH DURÉE 14h FORMAT Hybride (7h présentiel + 7h e-learning)

RYTHME 1 jour + e-learning SESSION Dates fixées avec les participants intéressés

LES + DE LA FORMATION

Ce qui fait la différence

Format hybride souple

Un module e-learning à son rythme, complété par une
journée présentielle dédiée aux échanges de pratiques.

Des cas réels

Mises en situation issues de situations vécues dans le
secteur médico-social.

Une grille de repérage

Des signaux faibles de maltraitance, réutilisable en
équipe dès le lendemain.

Un espace confidentiel

Pour aborder les situations vécues sans jugement, dans
un cadre bienveillant.

EN RÉSUMÉ

D'un coup d'œil

Formation hybride de 14h combinant 7h d'e-learning (définitions, cadre réglementaire, autodiagnostic) et 7h de
présentiel (analyse de situations, posture professionnelle, procédure de signalement). Destinée à toute personne
en contact direct avec les personnes accompagnées.

PRÉ-REQUIS D' INSCRIPTION

Qui peut s'inscrire ?

Exercer auprès de personnes vulnérables (personnes âgées, en situation de handicap ou de dépendance).
Aucun niveau de diplôme requis.

SPÉCIFICITÉS DE LA FORMATION

Ce qu'il faut savoir



PROGRAMME DE LA FORMATION

Le déroulé, étape par étape

E-LEARNING · 7H

Poser le cadre
Définir la bientraitance et la maltraitance — Cadre légal et réglementaire, obligation de signalement —
Autodiagnostic de sa posture professionnelle.

PRÉSENTIEL · 7H

Passer à l'analyse
Repérer les signaux faibles et les situations à risque — Étude de cas et mises en situation — Procédure de
signalement et rôle de chacun.

OBJECTIFS RECHERCHÉS

À la fin de la formation, le/la stagiaire sera capable de

COÛT & FINANCEMENT

Une formation accessible, quel que soit votre statut

Durée totale de la formation 14h

Le coût de cette formation est établi sur devis, en fonction du nombre de stagiaires et de la structure d'accueil
(intra-établissement) ou de la session ouverte (Grenoble ou Valence). L'École pour CELLES, organisme de
formation certifié Qualiopi, vous accompagne dans le montage du dossier de financement.

Format hybride pensé pour s'adapter aux plannings des équipes de soin.

Le module e-learning reste accessible pendant 30 jours pour une révision à son rythme.

La journée présentielle est animée en petits groupes pour favoriser la parole libre.

Définir précisément les notions de bientraitance et de maltraitance et leurs différentes formes.✓

Repérer les situations et signaux faibles annonciateurs d'une dérive vers la maltraitance.✓

Interroger sa propre posture professionnelle et ses pratiques au quotidien.✓

Connaître le cadre légal et la procédure de signalement applicable dans sa structure.✓

Contribuer activement à une culture d'équipe bientraitante et vigilante.✓



OPCO Santé

L'ensemble des actions du catalogue
est éligible à une prise en charge par
l'OPCO Santé pour les structures
relevant du secteur médico-social.

Plan de développement

Formation mobilisable dans le cadre
du plan de développement des
compétences de votre établissement
ou service.

CPF & financement individuel

Pour les stagiaires souhaitant se
former à titre individuel, un devis
personnalisé et un accompagnement
au montage du dossier sont proposés.

DÉBOUCHÉS & ORIENTATION

Et après ?

Une formation qui répond aux attentes de sensibilisation portées par les autorités de contrôle et valorise
l'engagement qualité de la structure comme de chaque professionnel(le).

Parlons de votre projet
Un premier échange gratuit, sans engagement.

ADRESSE

343 chemin des Clos Est, 38160 SAINT ROMANS

TÉLÉPHONE

07 89 20 99 24

COURRIEL

fred@lecolepourcelles.fr


