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Fin de Vie, Soins Palliatifs
et Accompagnement des Familles
Accompagner une fin de vie avec justesse, c'est prendre soin de la personne, de sa famille — et de

soi.

PUBLIC Infirmier(e)s (IDE), Aides-soignant(e)s DURÉE 14h FORMAT Présentiel RYTHME 2 jours

SESSION Dates fixées avec les participants intéressés

LES + DE LA FORMATION

Ce qui fait la différence

Un espace de parole encadré

Pour aborder ses propres représentations de la mort,
sans tabou.

Des repères concrets

Sur les soins de confort et la gestion de la douleur en fin
de vie.

L'accompagnement des familles

Des outils pour respecter leur rythme et leur culture.

La prévention de l'épuisement

Un temps dédié au soutien des soignant(e)s eux-mêmes.

EN RÉSUMÉ

D'un coup d'œil

2 jours de formation présentielle destinés aux infirmier(e)s et aides-soignant(e)s accompagnant des personnes
en fin de vie. Le programme articule cadre légal, soins palliatifs, communication avec les familles et soutien des
équipes.

PRÉ-REQUIS D' INSCRIPTION

Qui peut s'inscrire ?

Exercer en établissement ou service accompagnant des personnes en fin de vie. Aucun prérequis technique.

SPÉCIFICITÉS DE LA FORMATION

Ce qu'il faut savoir

Intervention d'un binôme de formateurs infirmier(e) et psychologue.



PROGRAMME DE LA FORMATION

Le déroulé, étape par étape

JOUR 1 · 7H

Cadre et soins
Cadre légal de la fin de vie (directives anticipées, personne de confiance) — Principes des soins palliatifs et
gestion de la douleur — Repérer les besoins spécifiques en fin de vie.

JOUR 2 · 7H

Relation et soutien
Communiquer avec la personne et sa famille en fin de vie — Accompagner le deuil et les rituels — Prendre soin de
soi et de son équipe face à la répétition des pertes.

OBJECTIFS RECHERCHÉS

À la fin de la formation, le/la stagiaire sera capable de

COÛT & FINANCEMENT

Une formation accessible, quel que soit votre statut

Durée totale de la formation 14h

Le coût de cette formation est établi sur devis, en fonction du nombre de stagiaires et de la structure d'accueil
(intra-établissement) ou de la session ouverte (Grenoble ou Valence). L'École pour CELLES, organisme de
formation certifié Qualiopi, vous accompagne dans le montage du dossier de financement.

Travail sur des situations réelles apportées par les participant(e)s, dans un cadre confidentiel.

Remise d'un livret de repères pratiques sur les soins palliatifs et la loi relative à la fin de vie.

Connaître le cadre légal applicable à la fin de vie et aux directives anticipées.✓

Mettre en œuvre les principes fondamentaux des soins palliatifs et du confort en fin de vie.✓

Adapter sa communication avec la personne en fin de vie et son entourage.✓

Accompagner une famille dans le respect de son rythme, de sa culture et de ses croyances.✓

Identifier les ressources de soutien pour soi-même et pour son équipe.✓



OPCO Santé

L'ensemble des actions du catalogue
est éligible à une prise en charge par
l'OPCO Santé pour les structures
relevant du secteur médico-social.

Plan de développement

Formation mobilisable dans le cadre
du plan de développement des
compétences de votre établissement
ou service.

CPF & financement individuel

Pour les stagiaires souhaitant se
former à titre individuel, un devis
personnalisé et un accompagnement
au montage du dossier sont proposés.

DÉBOUCHÉS & ORIENTATION

Et après ?

Une formation qui sécurise la pratique professionnelle en fin de vie, renforce la qualité de l'accompagnement des
familles et prévient l'épuisement des équipes confrontées à ces situations exigeantes.

Parlons de votre projet
Un premier échange gratuit, sans engagement.

ADRESSE

343 chemin des Clos Est, 38160 SAINT ROMANS

TÉLÉPHONE

07 89 20 99 24

COURRIEL

fred@lecolepourcelles.fr


