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FORMATION CONTINUE

CATALOGUE DE FORMATION CONTINUE

Programme de Formation Continue
Un an, dix étapes, une progression. L'École pour CELLES propose aux professionnel·les du secteur

médico-social — celles et ceux qui, chaque jour, choisissent d'accompagner avec exigence et

humanité — un parcours de formation continue pensé pour faire grandir les pratiques sans jamais

les figer.

FORMATIONS 10 sur l'année SITES Grenoble & Valence SESSIONS 20 proposées / an

CERTIFICATION Qualiopi depuis plus d'un an

NOTRE APPROCHE

Dix formations, un seul fil rouge

Plutôt que dix stages isolés, L'École pour CELLES construit un parcours annuel cohérent : chaque module
s'appuie sur le précédent pour consolider une posture professionnelle globale, du geste technique à la posture
relationnelle. Déployé sur deux sites — Grenoble et Valence — le catalogue s'adresse à un secteur où 87% des
professionnel·les sont des femmes, et pour lequel chaque action est finançable via l'OPCO Santé.

« Se perfectionner, ce n'est pas remettre en cause ce que l'on sait déjà faire. C'est se donner les
moyens de le faire encore mieux, pour celles et ceux que l'on accompagne. »

LE CATALOGUE

Les 10 formations proposées

01 Gestes et Postures Prévention des TMS et manutention
Protégez votre dos, protégez celles et ceux que vous accompagnez : les bons gestes s'apprennent, et ça change tout.
14h · Présentiel · Dates fixées avec les participants intéressés

02 Bientraitance et Prévention de la Maltraitance
La bientraitance ne se décrète pas, elle se construit au quotidien : apprenez à la reconnaître, à la nourrir et à réagir face à
ce qui la met en péril.
14h · Hybride (7h présentiel + 7h e-learning) · Dates fixées avec les participants intéressés

03 Comprendre et Accompagner les Troubles du Comportement
Face à une crise, la première urgence, c'est de comprendre. Cette formation vous donne les clés pour désamorcer avant

d'intervenir.
14h · Présentiel · Dates fixées avec les participants intéressés



04 Devenir Tuteur ou Maître d'Apprentissage
Transmettre un métier ne s'improvise pas : devenez le tuteur ou la tutrice qui donne vraiment envie de rester dans ce
secteur.
21h · Hybride · Dates fixées avec les participants intéressés

05 Fin de Vie, Soins Palliatifs et Accompagnement des Familles
Accompagner une fin de vie avec justesse, c'est prendre soin de la personne, de sa famille — et de soi.
14h · Présentiel · Dates fixées avec les participants intéressés

06 Auto-détermination : la Personne Vulnérable au Centre de son Projet
Et si la personne accompagnée redevenait la première experte de son propre projet de vie ?
21h · Hybride · Dates fixées avec les participants intéressés

07 Communication Verbale et Non Verbale
80% de ce que nous communiquons passe par le non-verbal : apprenez à le lire, et à en faire un allié du soin.
7h · Présentiel, atelier pratique · Dates fixées avec les participants intéressés

08 Nutrition et Aide à l'Alimentation des Personnes Âgées et Dépendantes
Bien manger, c'est bien vivre : une journée pour transformer le temps du repas en moment de plaisir et de sécurité.
7h · Présentiel, atelier · Dates fixées avec les participants intéressés

09 Actualisation des Compétences des Aides-Soignants
Cinq ans de métier, et toujours autant d'exigence : offrez-vous une mise à jour complète de vos pratiques.
21h · Hybride (14h présentiel + 7h e-learning) · Dates fixées avec les participants intéressés

10 Accompagnement des Soins de Nursing des Personnes Vulnérables
La toilette n'est pas un acte technique parmi d'autres : c'est souvent le moment le plus intime de la journée. Apprenons à le

rendre digne.
14h · Hybride · Dates fixées avec les participants intéressés

COMMENT SE FIXENT LES DATES

Une démarche construite avec vous
Plutôt que d'imposer un calendrier figé, nous procédons en deux temps. Nous recueillons d'abord les
inscriptions et les souhaits, formation par formation, pour savoir qui est intéressé et par quoi. Nous
consultons ensuite les personnes intéressées pour déterminer ensemble les dates les plus adaptées à
leurs disponibilités.
Le déploiement sur nos deux sites, Grenoble et Valence, reste d'actualité : chaque formation continuera
d'être proposée aux deux endroits, selon le même principe de construction concertée du calendrier.

COÛT & FINANCEMENT

Une formation accessible, quel que soit votre statut

Le coût de cette formation est établi sur devis, en fonction du nombre de stagiaires et de la structure d'accueil
(intra-établissement) ou de la session ouverte (Grenoble ou Valence). L'École pour CELLES, organisme de
formation certifié Qualiopi, vous accompagne dans le montage du dossier de financement.



OPCO Santé

L'ensemble des actions du catalogue
est éligible à une prise en charge par
l'OPCO Santé pour les structures
relevant du secteur médico-social.

Plan de développement

Formation mobilisable dans le cadre
du plan de développement des
compétences de votre établissement
ou service.

CPF & financement individuel

Pour les stagiaires souhaitant se
former à titre individuel, un devis
personnalisé et un accompagnement
au montage du dossier sont proposés.

VOTRE BESOIN NE FIGURE PAS AU CATALOGUE ?

Une formation sur mesure est possible

L'École pour CELLES s'appuie sur une équipe pluridisciplinaire d'expert·es capables de construire, avec vous,
une formation entièrement sur mesure : thématique spécifique, durée ou format particulier, public mixte.
Contactez-nous pour en discuter.

Parlons de votre projet
Un premier échange gratuit pour construire votre parcours de formation.

ADRESSE

343 chemin des Clos Est, 38160 SAINT ROMANS

TÉLÉPHONE

07 89 20 99 24

COURRIEL

fred@lecolepourcelles.fr


